
Was ist Coaching? 

 

ICF (International Coach Federation) definiert Coaching in der folgenden Weise: 
 

“Professionelles Coaching ist eine kontinuierliche berufliche Beziehung, die Leute hilft, 

außerordentliche Ergebnisse in ihrem Leben, Karriere, Unternehmen oder Organisation 

zu produzieren. Die Kunden, durch den Prozess des Coaching, vertiefen ihr Lernen, 

verbessern ihre Leistung und erhöhen ihre Lebensqualität.” 

Coaching-Programme 

 

 Coaching für persönliche Entwicklung 

 Business Excellence Coaching  

 Coaching für Lebenstransformation 

 Coaching für nachhaltige Führung  

Broschüre über Coaching 

SIGMA LOOP COACHING 

Unser Coaching-Ansatz 

Unser Coaching basiert sich auf das 
EVOLVE2WIN Coaching-Modell, das  von 

Panagiotis Ntouskas entwickelt wurde. 
Unser Coaching ist auch in Überstimmung 

mit dem  Ethik-Code des ICF. 

Ihr Coach 

 

Der Hauptcoach von Sigma Loop Coaching ist Panagiotis Ntouskas. Seine Coaching-

Spezialisierung ist Business Excellence und persönliche Entwicklung. Er ist akkreditiert 

von ICF (International Coach Federation), Mitglied des ICF und ein CPC (Certified Pro-

fessional Coach) bescheinigt von ICA (International Coach Academy). Er ist auch ein 

Unternehmensberater, Eigentümer des Sigma Loop Consulting. Er ist mehrsprachig 

(Englisch, Deutsch, Spanisch, Griechisch). Er besitzt ein EDI Diplom in Psychologie und 

ist ein bescheinigter NLP (Neuro-Linguistic Programming) Praktiker. Seit Jahren prak-

tiziert er Yoga und Meditation.  Darüber hinaus, er beschäftigt sich mit der Kunst  (für 

mehrere Informationen schauen Sie auf die Seite douskasart.com). 

Berichtete Vorteile des Coachings 

 

• Verbesserte Leistung und Produktivität 

• Mehr kreative Ideen 

• Bessere Nutzung von Fähigkeiten und 

Ressourcen 

• Verbesserung der Lebensqualität 

• Mehr Flexibilität und Anpassungsfähigkeit 

gegenüber Veränderungen 

So starten Sie 

 

Der beste Weg, um herauszufinden, ob 

unsere Coaching-Programme ihre Bedürf-

nisse dienen können, ist mit der Buchung 

einer kostenlosen einstündigen ersten 

Sitzung (discovery session). Unsere 

Coaching-Programme werden telefonisch 

erbracht und weltweit zu kostengünstigen 

Preisen angeboten. 
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